
阿德莱德48小时游

如果你只在阿德作短暂停留，不妨
参考一下我们的阿德莱德48小时行
程，囊括不容错过的热门景点。

第一天
上午
阿德莱德广阔的公园绿地是天然氧吧，不
妨以公园为起点，来一次晨练。沐浴在
晨光中，沿着河畔区的托伦斯河慢跑或散
步，途经阿德莱德体育场、阿德莱德节庆
中心和阿德莱德会议中心。让一天能量满
满。

食欲来了就去城东大街觅一家美食店，饱
餐一顿。沿着蓝道街（Rundle Street），一
家又一家咖啡厅和南澳最好的餐厅让人应
接不暇，一路咖啡香气甚是诱人。《孤独
星球》将阿德莱德评为全球最好的街头艺
术城市之一。漫步于城东街道，你会看到
诸多个性壁画和雕塑，每个转角都满溢着
艺术与活力。

蓝道购物中心是购物爱好者的天堂，
是澳大利亚首条步行购物街。这里汇集
着700多家精品商店。设计师精品店如
Zimmermann、众多古着店将秀场设计融入
日常穿着，让你瞬间变身时尚达人。被当
地人亲切称为“购物天堂球”的巨大球形
雕塑非常显眼，很多本地人在这里等候好
友，一同开启血拼之旅。 

从蓝道购物中心再次出发，前往城北大街
文化区，这里汇集着南澳大利亚美术馆、
移民博物馆和南澳大利亚博物馆。古色古
香的南澳大利亚州立图书馆被评为全球最
美丽的图书馆之一，在那里你能看到古老
的翼楼（Mortlock Wing），仿佛走进了哈利
波特的学院。阿德莱德大学的艾德厅(Elder 
Hall）常在午餐时间举行音乐会，不妨前往
一看，说不定可以赶上现场音乐盛宴。

下午
在威廉国王街（King William Street）搭乘免
费电车，在维多利亚广场（Victoria Square/
Tarntanyangga）下车。广场常有各类活动
和庆典，运气好的话可以遇到美食餐车
哦！

一定要打卡新鲜美食的圣地—阿德莱德中
央市场，它是南半球最大的室内市场之
一，有着150多年的历史，远道而来的各
地食材绝对可以给你带去舌尖上的极致体
验！漫步在市场中，目光总会被多种多样
的美食吸引。美味的巧克力、手工面食、
海鲜、新鲜面包、肉类熟食、奶酪、新鲜
果蔬等等，一应俱全。幸运的话，能碰上
免费试吃。吃货朋友们千万不要错过这里
哦！

继续漫步前往城西大街。艺术馆MOD是南
澳大学的发现博物馆，这是一个展示未来
科技、艺术和创新交叉魅力的新潮博物
馆。展览每年更换两次，互动性极强。
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晚上

《孤独星球》把城西大街评为澳大利亚最
酷的三大街区之一，可谓实至名归。走进 
Peel Street、 Leigh Street和Bank Street这些热
闹小巷，随处可见精品酒吧和网红餐厅，
保证能给食客们带来惊喜和欢乐。

阿德莱德已成为美食爱好者的不二之选。
南澳州有13家餐厅上榜AFR 2018年度全澳百
家顶级餐厅，其中六家恰好位于市中心！
这里是全球各地美食的大熔炉，传统风格
的酒吧和餐厅积极创新，追寻新风格。招
牌餐厅比如Chianti和House of Chow位于 Hutt 
Street；Hindley Street是路边小吃的聚集
地；而Peel Street则有多家创意料理餐厅。

第二天 
上午

搭乘免费的City Connector城间巴士，在
北阿德莱德享受悠闲一天。在墨尔本街
(Melbourne Street）享用美味的早餐后，可
以漫步于华丽的古老建筑群中。前往位于
蒙特菲奥雷山（Montefiore Hill）的莱特瞭
望台（Light’s Vision），那里有阿德莱德首
位测量师威廉.莱特上校的雕塑。从暸望台
可以将城市美景、公园绿地尽收眼底。 
继续行程，前往O’Connell Street，这里汇集
的40多家餐厅、咖啡馆、酒吧和精品店不

仅可以满足你的购物需求，也能送上舌尖
美味体验。如果想要舒展筋骨，不妨前往
阿德莱德水上运动中心（Adelaide Aquatic 
Centre）游泳，或在风景秀丽的北阿德莱
德高尔夫球场来一场酣畅淋漓的高尔夫。
澳大利亚第二古老的动物园—阿德莱德动
物园不容错过，在这片生态绿洲中有超过
3000种异国和本土动物。

下午

风景秀丽的阿德莱德植物园占地23公顷。
你可以在导游的带领下游览，也可独自在
美丽的花园中徜徉。植物园不仅有各类植
物，更有令人惊叹的建筑和博物馆等等。
想要有一个难忘的别致体验，不妨在远近
闻名的植物园餐厅中吃午餐，或在东部公
园绿地蓝道公园（Rundle Park/Kadlitpina）
来一场亲密自然的草地野餐。

探索塔达亚国家原住民文化研究中心
(Tandanya National Aboriginal Cultural 
Institute），它是澳大利亚最古老的原住民
拥有和管理的多元艺术中心。通过丰富的
故事，研究中心充分展示了原住民和托雷
斯海峡岛民的文化、艺术、现状和对未来
的展望。

预约一次EcoCaddy电动三轮车导游，探索
城市亮点和公园绿地，感受这座城市的活
力和诗意。最后不妨去城南公园绿地的
TreeClimb乐园一展身手，它是澳大利亚的
首个城中空中冒险乐园，有七条空中攀爬
道，沿着树丛中的空中爬道攀高，呼吸新
鲜空气，一览城市美景。

晚上

高齐街（Gouger Street）和唐人街
(Chinatown）是阿德莱德东方风情美食的聚
宝盆，这里你可以享受物美价廉的正宗亚
洲美食。

想来一杯睡前酒，不妨去城市的巷道酒吧探

寻一下。众多精品酒吧如55ml、Pink Moon沙

龙、Proof、Clever Little Tailor和Udaberri 各具

特色。Lotus Lounge和Botanic Bar 有阿德最好

的鸡尾酒，在屋顶酒吧2KW和Hennessey，除了
品味美酒还能将城市夜景尽收眼底。想随着音

乐舞动来一场狂欢？作为UNESCO音乐之都一

员的阿德不会让你失望，多样的现场音乐和DJ
活动，为你的舞动增色。
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